CAMARA MUNICIPAL DE DELTA
Estado de Minas Gerais

PROPOSIGAO: REQUERIMENTO 033/2013

Exmo. Sr.
CARLOS ROBERTO DE SOUZA
DD. Presidente da Camara Municipal de Delta - MG

O(s) Vereador(es) que esta subscreve(m) propde(m) que,
observadas as normas regimentais, seja oficiada a Sra. Prefeita Municipal para que tome
providéncias no sentido de implantar academia ao ar livre na Praga Aires Bonifacio da

Silva.

JUSTIFICATIVA

A instalacdo da academia ao ar livre na referida praga,
proporcionara inumeros beneficios para nossa populago.

A pratica regular de exercicios fisicos acompanha-se de
beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do organismo. Do ponto de vista
musculoesquelético, auxilia na melhora da for¢a e do tonus muscular e da flexibilidade,

fortalecimento dos ossos e das articulagdes. No caso de criangcas pode ajudar no

desenvolvimento das habilidades psicomotoras. J4 no campo da saude mental, a pratica de
exercicios ajuda na regulagdo das substancias relacionadas no sistema nervoso, melhora o
fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas como o
estresse.

Em fim, sfo inimeros os beneficios, dai a importancia de
investir na preveng¢io de doengas e, desta forma, em qualidade de vida, através de atividade

fisica saudavel, aliada a socializagéo ao ar livre.

Contando com o apoio dos Nobres Colegas para aprovagdo

desta, subscreve(m)-se.

Camara Municipal de Delta, 25 de abril de 2013.

Vereador Carlos% Santos
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