CAMARA MUNICIPAL DE DELTA
Estado de Minas Gerais

PROPOSICAO: REQUERIMENTO 010/2015

Exmo. Sr.
JULIO CESAR GONCALVES
DD. Presidente da Camara Municipal de Delta - MG

O(s) Vereador(es) que esta subscreve(m) propde(m) que,
observadas as normas regimentais, seja oficiada a Sra. Prefeita Municipal para que tome
providéncias no sentido de implantar academia ao ar livre e playground nas Pracas em

nosso Municipio.

USTIFICATIVA

A instalagdo da academia ao ar livre e playground nos
logradouros publicos, proporcionara inimeros beneficios para nossa populagio.

A pratica regular de exercicios fisicos acompanha-se de
beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do organismo. Do ponto de vista
musculoesquelético, auxilia na melhora da for¢a e do tonus muscular e da flexibilidade,
fortalecimento dos ossos e das articulagdes. No caso de criangas pode ajudar no
desenvolvimento das habilidades psicomotoras. Ja no campo da saide mental, a pratica de

—~ exercicios ajuda na regulagdo das substancias relacionadas no sistema nervoso, melhora o
fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas como o
estresse.

Em fim, sdo inumeros os beneficios, dai a importancia de
investir na prevengdo de doengas e, desta forma, em qualidade de vida, através de atividade
fisica sauddvel, aliada a socializa¢do ao ar livre.

Contando com o apoio dos Nobres Colegas para aprovagdao
desta, subscreve(m)-se.

Céamara Municipal de Delta, em 13 de agosto de 2015.
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