% Prefeitura Municipal de Ribeirao Vermelho

AL, CHPJ 13,244 DETO001-08
LA
qg._’l.‘tﬁ ‘i":&:- Telefax:(35) 3867-1338 f Fone(39) 3367-1113
ik Av, Anténic Rocha, 291 - CCP 37264-000 - Ribeiréo Vermelho-MG

DESAFIO VIRTUAL RACE

REGULAMENTO
INFORMACOES E ORIENTACOES:

O objetivo do desafio é o incentivo a préatica esportiva e condicionamento fisico;

. As inscricdes serdo feitas até o dia 16 de Junho via Whatsapp: 35999360958,
Telefone da SMELCT: 353867-1173 ou através do e-mail icarohasef@gmail.com.

O desafio ndo é uma competicdo, trata-se de uma alternativa para treinar e testar a
evolugdo de uma atividade fisica comum no Municipio e, por conseguinte, estimular

gue outras pessoas se interessem pela mesma.

O desafio consiste em percorrer (caminhando e/ou correndo) a distancia escolhida

no ato da inscri¢do de cada atleta. O percurso deve ser realizado em até 7 (sete) dias.

O tempo é cronometrado pelo proprio corredor por meio de reldégios GPS ou

aplicativos de corridas, qualquer aplicativo;

O desafio sera dividido nas modalidades:

6.1 Caminhada em 10km

6.2 Corrida em 10km, 15km, 21km e 42km

6.3 Devera ser realizado individualmente respeitando a data limite de conclusdo do

desafio

O desafio tera inicio as 00h do dia 21 de junho e termino as 23h59 do dia 27 de

Junho
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8.

10.

11.

O atleta participante podera realizar o percurso escolhido em qualquer horario ou
lugar e devera inserir seu MAPA de treinamento com quilometragem e enviar para a
Comissdo Organizadora quando atingir o percurso total escolhido no ato da

inscricéo;

A Secretaria Municipal de Esporte, Lazer, Cultura e Turismo se exime de qualquer
responsabilidade decorrente de danos a equipamentos de atletas ou algum tipo de
lesdo que por ventura ocorram a estes, sendo os participantes autossuficientes em
suas atividades. Os participantes do evento cedem todos os direitos de utilizagéo de
sua imagem para divulgacdo mediante a um termo de cessdo de imagem fornecido

pelo setor;

Caso haja mudanca brusca nas condi¢fes climaticas o periodo do evento podera ser

prorrogado em consideracéo a integridade fisica de cada atleta;

Havera premiacdo na forma de medalhas que serdo entregues no prédio da Estacdo
Ferroviaria de Ribeirdo Vermelho, através de hora marcada, para ndo haver

aglomeracéo.

icaro Henrique de Andrade e Souza

Secretario Municipal de Esporte, Lazer, Cultura e Turismo



