NOTA TECNICA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE COVID-19

01/2020 = 13/04/2020

ORIENTACOES DE PROCEDIMENTOS A SEREM SEGUIDOS NO ATUAL
CENARIO PANDEMICO DE COVID-19 NO MUNICIPIO
DE SAO ROQUE DE MINAS.

A Secretaria Municipal de Saude de Sdo Roque de Minas recomenda a adogdo das medidas

gerais preventivas abaixo, como forma de assegurar o sucesso da estratégia epidemiologica de

isolamento social tempordrio implantada em Minas Gerais.

Essas orientagdes sdo para os estabelecimentos autorizados a funcionar de acordo com a
Deliberac¢do do Comité Gestor n® 003 de 13 de abril de 2020.
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Os estabelecimentos deverdo trabalhar com todas suas portas de acesso externo ao
comércio ENTREABERTAS. Esta medida ndo se aplica a portas de fluxo interno;

Deverdo ser intensificadas as a¢des de limpeza local, mediante a utilizagdo de alcool 70%

e/ou hipoclorito:

Os estabelecimentos deverdo manter, na entrada, alcool liquido 70% ou alcool em gel

70% para higieniza¢do das mios dos clientes;

A quantidade de clientes esta restrita a um (1) cliente a cada 25 m? (Considera-se para

esse calculo a area de uso dos clientes);

Os estabelecimentos que recebem mais de cinco (5) clientes por vez, devem manter um
funciondrio para fazer o controle e a fiscalizagdo dessa recomendacio, da utilizagio do

alcool gel 70% no acesso ao estabelecimento e a manutengo da distncia entre eles;

Todos os funcionarios e clientes, inclusive o proprietario deverio usar mascaras no
interior do estabelecimento, devendo os entregadores fazer uso também durante o servigo

de entrega;

Recomenda-se criar horario exclusivo para atendimento as pessoas do grupo de risco
(pessoas com 60 anos ou mais, diabéticos, hipertensos, cardiacos ¢ com doengas
respiratorias):

Nas filas dos caixas deverd ser respeitada a distancia minima de 2 metros entre clientes,
sendo de responsabilidade do empresario essa conduta;

Todos os equipamentos usados por clientes devem passar ppr higienizagio completa a

cada uso:
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10) Para estabelecimento com area menor que 25 m?, serd permitida a entrada de somente 01

cliente por vez;

11) Devera ser fixado na porta do estabelecimento cartaz ou placa, informando a metragem
quadrada de uso dos clientes para definigdo da quantidade que serda permitido o acesso

por vez, bem como a informagéo dessa quantidade;

12) Para estabelecimentos que permitam o acesso de mais de cinco (5) clientes, devera ser
fixado em diversas arcas do estabelecimento cartazes recomendando o distanciamento

entre os mesmos para que isso seja mantido:

13) Sera permitida a entrada de somente uma pessoa por familia na hora das compras,
ficando restrita a companhia de criangas:

14) Os empresarios ficam responsaveis por controlar a entrada de clientes de acordo com a

capacidade de seu estabelecimento;

15)Nas academias fica definido que os proprietarios fagam avaliagao de sua capacidade de
atendimento das normas ¢ recomendagdes dessa Nota Técnica, devendo emitir
documento de responsabilidade para seja solicitado ao Comité a autoriza¢do para
funcionamento:

16) Nas academias que decidam fazer a solicitagdio para retornar as atividades e as tenha
concedido, serd obrigatdria a higienizagdo de todos os equipamentos utilizados entre cada
horario de aula, devendo ser respeitado o distanciamento entre alunos ou area maior que

25 m? para cada um (Considera-se para esse calculo a area de uso dos alunos);

I7)Nas academias que decidam fazer a solicitagdo para retornar as atividades ¢ as tenha
concedido, fica proibido o acesso do aluno que apresente sinal € ou sintoma gripal:

I8) Devera ser mantido higienizado o ambiente interno, em especial os locais de contato dos
clientes e funcionarios;

19) Devem todos os empresarios orientar os trabalhadores de qualquer estabelecimento,
usudrios, alunos de academias sobre a etiqueta respiratoria: pratica de cobertura do rosto

com o antebrago ao tossir ou espirrar, conforme orientagdes dos 6rgdos de saude;
20) Atentar a importancia de se evitar tocar os olhos. o nariz e a boca;

21) Fornecer lengos de papel, papel-toalha, mascaras, luvas descartaveis se couber, alcool
70% em gel e lixeira para os trabalhadores de todos os estabelecimentos, sendo
obrigatdria a exigéncia de que cada cliente use a propria médscara para adentrar ao local;

22) Limpar ¢ desinfetar com produtos registrados ¢ recomendados para o controle do
COVID-19 as superficies e instrumentos de trabalho. Esse procedimento deve ser feito de
forma regular, apos o expediente de trabalho e trocas de turno, ou sempre que necessario.

i

Considerar, inclusive, os equipamentos ¢ superficies tocados por ejliéntes/usuérios do
servigo;
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23)Os estabelecimentos de saldo de beleza e barbearia deverdo realizar atendimento

mediante agendamento, vedada a manutengdo de clientes em situagiio de espera;

24) Os estabelecimentos de salao de beleza ¢ barbearia, poderao receber clientes de acordo
com o niamero de funcionarios, desde que respeitada a arca minima de 25 m? por cliente;
25) Manter o ambiente de trabalho com ventilagido adequada, sempre que possivel, deixando

portas e janelas internas abertas;

26) Incentivar o autocuidado para identificagio de potenciais sinais e sintomas relacionados
ao COVID-19 de forma imediata ¢ oportuna, seguido de posterior isolamento:

27) Estabelecer normas e readequagdo de ambientes e processos de trabalho e refeitorios, de
modo que seja respeitada a distincia minima de 2 metros entre trabalhadores, ¢
clientes/usudrios. Podem ser instaladas barreiras fisicas, como prote¢des de plastico
transparentes ou vidro, sempre que possivel, € demarcagdes de acesso no chao e moveis;

28) Evitar reunides e contatos presenciais, priorizando reunides a distancia;

29) Consultar e observar outras definigdes quanto ao funcionamento de servigos previstos

pelo ente municipal, no qual seu estabelecimento se encontra;

30) Para servigos de entrega, deverdo ser observadas as medidas gerais acima ¢ higienize as
maos sempre que possivel, com dgua e sabao ou alcool gel;

31)Nao compartilhe capacetes:

32) Os servigos de transporte de passageiros, intermunicipal, coletivo ¢ de funciondrios de
empresas nio excedera a metade da capacidade de passageiros sentados;

33) Deve ser feita limpeza minuciosa diaria dos veiculos e a cada turno. das superficies e

pontos de contato com as maos dos usudrios, com produtos de assepsia que impe¢am a
propagacio do virus:

34) Higienizagdo do sistema de ar-condicionado:

35) Manutengdo, quando possivel, de janelas dos veiculos de transporte coletivo destravadas
e abertas de modo a possibilitar a plena circulagio:

36) Fixagdo, em local visivel aos passageiros de informagdes sanitdrias sobre higienizagio e

cuidados para preven¢do, enfrentamento e contingenciamento da pandemia Coronavirus
COVID-19;

Sao Roque de Minas — MG, 14 de abril de 2020.
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ORIENTACOES PARA O USO DAS MASCARAS CASEIRAS / ARTESANAIS PELA
POPULACAO

a)

O uso da mascara caseira/artesanal ¢ individual, ndo devendo ser compartilhada entre
familiares, amigos e outros. mesmo apos lavadas:

b) Antes de colocar a mascara, lave preferencialmente suas maos com agua e sabfio, ou
guando indisponivel, higienize com alcool 70%:

¢) Posicione-a em seu rosto de modo a cobrir toda a regido do queixo, da boca e nariz,
devendo também estar bem ajustada. sem espacos frouxos entre a mascara e sua face;

d) Evite tocar ou ajustar a mascara enquanto estiver fazendo o seu uso, e se toca-la, lave
suas maos com agua ¢ sabao;

e) Evite também retirar a mascara, colocando-a na testa ou abaixo do queixo:

f)  Nio retire a mascara para falar;

g) As mascaras devem ser trocadas, se possivel, a cada duas horas, ou sempre que estiver
umida ou suja, para garantir maior prote¢do. Por isso, é recomendavel que cada pessoa
tenha mais de uma mascara disponivel;

h) Para retira-la. ndo toque na parte da frente da mascara, remova-a segurando pelo elastico
ou pelas fitas que a amarram, e se ndo puder lava-la imediatamente, coloque-a em saco
plastico ou em recipiente destinado para tal finalidade até 0 momento em que for lavar (o
mais breve possivel);

i) Ao sair de casa, leve pelo menos uma mascara adicional ¢ um saco plastico para guardar
a mascara ja utilizada, caso precise trocar;

i) Ao chegar em casa. as mascaras devem ser lavadas pela propria pessoa. primeiro imersio
em solugdo de agua sanitaria, seguido de enxague e lavagem com dgua e sabiio;

k) Mesmo utilizando a mascara caseira/artesanal, mantenha a distincia minima de dois
metros de outras pessoas, mantenha as mdos sempre higienizadas e pratique a higiene
respiratoria e etiqueta da tosse.

ATENCAO

As mascaras, se nio forem manipuladas com os cuidados descritos acima, podem
constituir veiculos para a dissemina¢io do novo coronavirus.
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